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       ※  我長大了  ※ 

日期：115 年 2月 2 日~115 年 7月 28 日 

◎主題產生方式 
   學習主題的產生，通常源自於幼兒的發展、興趣、生活經驗、時令節慶、新聞時事、偶發事

件、幼兒園行事曆、重大活動、幼兒園和社區資源、教保服務人員的專長或幼兒有待充實的

能力與經驗等元素。 

◎主題產生緣由 
回想當自己還是個小蘿蔔頭時，相信寶貝們也曾在心裡許下快快長大的願望，迫不及待自己 

一下子就長大，這樣就能做自己想做的事，您也期待寶貝們長大嗎？ 

本主題以幼兒自身的成長經驗為出發點，透過生活化、遊戲化的學習活動，引導幼兒認識「長大」

的概念。孩子將從身體變化、生活能力的提升，以及情緒與人際互動中，感受自己一天天成長的喜悅。 

    在活動中，老師結合繪本欣賞、角色扮演、肢體律動、美感創作與日常生活練習，讓幼兒了解 

自己與小時候的不同，學習簡單的自我照顧能力，並建立「我可以～」的自信心。 

    透過本主題，期望幼兒能～感受身體與能力的成長變化與願意嘗試自己動手做及表達「我長大了」

的正向情緒，更能培養基本的生活自理能力與自我肯定，讓孩子在溫暖、安全的學習環境中，快樂地 

發現——原來我真的長大了！  

 

◎ 主題概念網 
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