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   健康的身體 

好心情 

 

  均衡飲食 

  清潔高手 

 
 
 
 
 

※  健康寶貝  ※ 

日期： 114年 08 月 01 日 ～ 115 年 01 月 30 日 

◎主題產生方式： 
學習主題的產生，通常源自於幼兒的發展、興趣、生活經驗、時令節慶、新聞時事、偶

發事件、幼兒園行事曆、重大活動、幼兒園和社區資源、教保服務人員的專長或幼兒有

待充實的能力與經驗等元素。 

◎主題產生緣由： 
上學期的「形狀王國」主題，發展到葉子香料認識，在這疫情充斥時代，健康的身體、良好

生活習慣、均衡飲食、好心情是戰勝疫情最佳利器，故新學期將以健康寶貝主題，展現多元

及具延展性的學習活動，養成自我保健照護之道。 

◎ 主題概念網 

健康寶貝 


