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※  營養的食物  ※

日期： 109年 8 月 1 日 ～ 110 年 1 月 31 日

◎主題產生緣由：
    延續上半年的種植活動，我們認識許多可以吃的植物。那其他可以吃的東西是什麼？
從分享自己每天吃的餐點開始，認識食物的種類與來源。不同的食物會提供不同的營養成分，供給我們每天所需要的體力。但好吃的食物並不能和健康的食物畫上等號喔！吃什麼？怎麼吃？讓我們一起探索與了解。
◎主題概念網◎
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認識姓名與同學


自我介紹


打招呼、揮揮手


製作班徽
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